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Lehrkraft: Arit ' Leitfach: Geschichte

Grundlage des Projekts "Zivilcourage trainieren” ist die deutsche Geschichte ab 1933
bis heute. Gerade auf dem Hintergrund der Zeit des Nationalsozialismus wird
deutlich, dass es Menschen gab, die sich nicht wie die meisten Deuischen der
damaligen Zeit dem neuen Herrschaftssystem fligten, sondemn nach anderen, tief
menschlichen Werten handelten und dabei ihr Leben riskierten.

Dariiber hinaus werden wir uns mit weiteren Situationen befassen, in denen
Menschen bis heute Mut und Zivilcourage bewiesen haben und sich damit von
anderen Menschen unterschieden. Dominik Brunner ist hierflir ein Beispiel.

Auch unser Schulalltag wird Thema des Seminars sein, denn auch hier ist
Zivilcourage wichtig und gefragt. Oft ist es aber gar nicht so einfach, den Mut
aufzubringen, seine eigene Meinung zum Ausdruck zu bringen - gerade wenn du mit
dieser Meinung alleine dastehst.

Auf der Grundlage einer soliden historischen Basis wollen wir also unseren Fokus auf
unseren Schulalitag lenken, Zivilcourage zunachst selbst mit Hilfe eines exiernen
Referenten trainieren und schlieBlich einen Workshop Zivilcourage (rainieren fur
Mitschiiler erarbeiten, den ihr dann anbieten kénnt. Auf diese Weise werdet ihr selbst
zu Multiplikatoren und gebt euer neues Wissen und Kénnen an eure Mitschiler
weiter.

In diesem Seminar erwerbt ihr u. a. folgende Kompetenzen:

- Sachkompetenz: Kenntnisse {iber Personen, die sich durch ihr couragiertes und
mutiges Verhalten in bestimmten Situationen von ihren Mitmenschen abhoben und
abheben.

- Selbstkompetenz: Ihr entwickelt einen Blick fiir Situationen, in denen Zivilcourage
gefragt ist und erlernt verschiedene Handlungsméglichkeiten, so dass ihr in derart
schwierigen Situationen in Zukunft wisst, wie ihr sinnvoll, couragiert und mutig
handeln kénnt.

- Methodenkompetenz: Ihr plant und erarbeitet gemeinsam einen Workshop
Zivilcourage trainieren fur eure Mitschiler.

- Sozialkompetenz: Arbeit im Team, regelmaRiger Austausch mit den anderen
Seminarteilnehmern tber den Fortgang des Seminars.

Als externe Partner eignet sich die Polizei oder das Institut fir Friedensp&dagogik.
Beide bieten Seminare zum Zivilcouragetraining an.




