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Therna:
Meditaüion als A.usdruck spriritueläen jf,*berus

Ziel des P-seminars ist die Durchfiihrr.ang q{on M*ditations&&aaragen :.and ein Auo9r&*,6 für sc}rmäer /Kollegen zulrTeilnahme an Meditationera z.B. zurÄdvents- exr:d/*derF,astenzeit
In Zusamrnenarbeit mit dem extemren 

Yuqr?o., 
a*t u**gilschen üemeinde Mär*d schwabeaa.Ansprechparheerin Frau Pfar-rerin Bickhardt, ist ale G#elt*g el'raes rireditativen Gottesdie*s$esoder eines Abendseminars denkbar.

In einem praktischen Teil sollen derAblasrf und die Gestaätuag der&deditations&&e.*rgen inaMeditationsraum de_s Franz-Marc-Gynnasiums einge*&t worden.
Dabei wird auch auf die Gesbltung äes Raume* uitigge*tuua ang*lehnt z.B. ars das Kirclaeajahr.Die Leitung v*n Meditationssitzungen sotrtr erremt *äräul
Der theoretisclm Teil bezieht sich auf,Thernen wie:
Die Meditation in der christlictren Mystih z.B. bei Eäildegard vom Bingen oder &aeister Eck&ardDie rneditative Fraxis in Tatrn
Alltagsmeditationerg kindgerechte Meditationen
Meditative Praxis in anderen Religicnen" trslam, Euddiaismras, F{rruduismus

Die Notengebung erfolgl über die Bewertung von Ftäseedatisnün EEr vorgegebomen T6renaen,Refemten und r"eifungsversuchen von Meditärionsah,*gen.'

Für Interessierte ist einAngebot zum sakralen Tänz derehbar.

Die Schüler sollen in diesem Seminar Sozialkompterezemverfue& in den Bereiahen
Kommunikations- und Kooperationsfühigkeit
Durchsetrungsf ühi gkeit
Hilßbereitschaft
Toleranz
Empathie

selbstkompetenz soll erworben werden in den Bereict?sn
- Einsatzbereitschaft
- Leistungsbereitschaft
- Durchhalhvermögen
- Selbstständigkeit
- Gewissenhaftigkeit
- Selbstsicherheit
- Selbstwahrnehrnung
- Flexibilitnt


